
#DURCHKREUZT
Was durchkreuzt mein Leben?

Ausarbeitungen der Klassen 9 und 10 im 

Religionsunterricht



#ÜBER DAS PROJEKT

Wir leben unser Leben. Wir haben Pläne und Ziele. Wir stellen uns vor, wie unser Leben 
sein soll: heute, morgen, in zehn Jahren. Und dann passiert etwas, das unsere Pläne 
durchkreuzt. 

Unsere Hoffnungen und Erwartungen werden durchkreuzt. Unser Leben ist nicht so, wie 
wir es erhofft, erwartet, geplant haben. Das lässt uns nicht kalt, auch wenn wir oft der 
Welt ein „cooles“ Gesicht zeigen. 

Schülerinnen und Schüler der Biebertalschule haben solche Erlebnisse in einem 
eigenen persönlichen Zugang oder als kleine Gruppe zu dem Thema künstlerisch 
verarbeitet. Ihre Lebenserfahrungen, ihre Ängste und Träume haben sie als ganz 
individuelle Kreuzigungsszenen dargestellt. Im Folgenden zeigen wir nun eine Auswahl.



#SPAZIERGANG
Ich habe mich dafür entschieden, einen Spaziergang zu machen. Ich habe Moos, Efeu, 
Forsythien und Stacheldraht zusammengesucht. Das Holz ist Schwemmholz; was wir mal 
aus Bayern mitgenommen haben. 

Moos:

Das Moos schützt seinen Untergrund worauf es wächst z.B. einen Baum, einen Stein oder 
eine normale Wiese. So wie  unsere Haut. Sie schützt uns vor schlimmeren Verletzungen 
und ist deshalb sehr wichtig für unseren Körper.

Efeu:

Den Ägyptern galt diese Pflanze als heilig. Die Griechen wanden daraus Siegeskränze für 
die erfolgreich heimkehrenden Heere. In der christlichen Pflanzensymbolik, die im 
Mittelalter entwickelt wurde, ist der immergrüne Efeu ein Symbol der Treue, der 
Unsterblichkeit und des ewigen Lebens. Deshalb finde ich das er perfekt auf mein Kreuz 
passt. Efeu wird auch sehr oft an Gräbern benutzt, weil er, wie gesagt, für Unsterblichkeit 
und das ewige Leben steht.

Forsythien:

Diese haben eine schöne helle Farbe. deswegen sollten sie auf das Kreuz. Sie sollen die 
Fröhlichkeit und das Glück des Menschen widerspiegeln.

Stacheldraht:

Der Stacheldraht soll symbolisieren, wie der Mensch gefangen ist. Er sperrt sich 
manchmal selbst ein mit seinen eigenen Entscheidungen. Man soll sich von ihm Befreien 
und das machen, was man für richtig hält.

Das Kreuz werde ich vermutlich sogar neben das Grab von meinem Opa legen.



#BUNTES KREUZ
Auf diesem Kreuz sieht man ganz viele andere bunte Kreuze. 
Damit soll der Tod dargestellt werden. Wir sehen ihn als 
dunkel und düster an, doch wir trauern wegen einem 
Menschen, dem es nun an vielleicht viel besser geht. Der Tod 
kann nämlich auch bunt und fröhlich sein. 

Kreuze. Bunt und verschieden oder doch nur dunkel und 
einfach? Kreuze gibt es überall. Meist werden sie als Symbol 
für den Tod dargestellt. Den Tod gibt es leider viel zu häufig 
und er trifft jeden irgendwann. Wegen Mord, Krankheiten oder 
dem Alter. Jeder sieht den Tod als schrecklich an, es ist ein 
Verlust. Doch was ist, wenn nach dem Tod ein viel schöneres 
Leben kommt? 

Gott hilf uns, 

dass wir Menschen den Tod nicht nur negativ sehen. 
Möglicherweise folgt darauf ein viel tolleres Leben. Also seid 
nicht traurig, wenn jemand von euch gegangen ist, sondern 
freut euch für sie. Sie sind jetzt im Himmel und Gott passt auf 
sie auf. 

Amen. 

■



#DROGEN UND SÜCHTE
Bildbetrachtung:

Auf dem Kreuz sind viele verschiedene Dinge zum Thema Drogen und Süchte 
dargestellt. Auf dem Querbalken sind zum einen kleine Tütchen mit Drogen, z.B. 
Tabletten oder Koks und zum anderen ein Löffel und eine Spritze zu sehen. Auf dem 
Längsbalken ist eine Zigarettenschachtel sowie ein Feuerzeug zu sehen. Außerdem 
erscheinen unten am Kreuz erneut verschieden verpackte Tabletten. 

Gedanken:

Auf dem Kreuz sind verschiedenste Drogen und Dinge, wie man diese nimmt, zu 
sehen. Sie versprechen durch ihre Inhaltsstoffe, die einen alles vergessen lassen, 
Spaß, Freude und Ausgelassenheit. Doch wer denkt bei diesen schönen Dingen an die 
Gefahren dahinter? Denn viele Menschen, die sie zu sich nehmen, verfallen in eine 
Sucht und werden abhängig. Viele Jugendliche erhoffen sich durch diese Dinge 
Beliebtheit und Coolness, dadurch sehen wir es in vielen Situationen im Leben. Es 
bleiben viele Fragen bei uns offen. Warum nehmen viele Menschen diese gefährlichen 
Substanzen? Warum werden Menschen abhängig? Wer kann diesen Leuten helfen? 
Doch viele unserer Fragen können nicht beantwortet werden. 

Gebet:

Herr, unser Gott, 

viele Menschen leiden unter einer Drogensucht. Sie kommen, trotz Versuche, nicht 
mehr davon ab. Wir sehen machtlos zu und können nichts ändern. Herr, hilf ihnen von 
ihrer Sucht los zu kommen. Sie begegnen uns überall. Darum kommen wir zu dir: Hilf 
den Menschen. Lass sie wieder ins Leben zurück finden. 

Amen.



#TOD DURCHKREUZT UNSER LEBEN
Einführung und Beschreibung: 

Auf dem Kreuz sind verschiedene Sachen zum Thema Tod dargestellt. Auf dem 
Querbalken sieht man ein Schild mit der Aufschrift „Rip“. Auf dem Längsbalken ist 
ein gebrochenes Herz, Blut, Blumen sowie ein EKG welches plötzlich kein 
Lebenszeichen mehr zeigt. 

Erklärung und Deutung:

Manchmal kommt es im Leben anders als man denkt. Wir verlieren Menschen 
durch den Tod, nicht nur weil sie ein hohes Alter erreicht haben, sondern auch 
plötzlich durch Krankheiten, Unfälle oder anderes. Das Kreuz zeigt ein Schild mit 
der Aufschrift „Rip“, was ausgeschrieben „Rest in Peace“, also „Ruhe in Frieden“ 
bedeutet. Man findet es oft auf Gräbern oder unter Todesmeldungen. Das 
gebrochene Herz soll die Trauer, die in den Menschen vorgeht beschreiben, wenn 
sie einen wichtigen Menschen in ihrem Leben durch den Tod verlieren. Ebenfalls 
zu sehen das Blut, es soll eben deutlich machen, dass der Tod nicht immer nur in 
einem hohen Alter kommt, sondern auch plötzlich kommen kann, zum Beispiel 
durch Unfälle etc. Doch oftmals kommen bei uns Fragen auf: Hätte ich es 
verhindern können? Warum konnte kein Arzt mehr etwas machen? Wie lange 
hätte er noch weiter leben können? Fragen, die niemand beantworten kann. Bei 
uns bleibt nur der Schmerz des Verlustes.

Gebet:

Herr, unser Gott,

der Tod kam in unser Leben. Wir stehen machtlos daneben und können nichts 
mehr daran ändern. Herr, hilf uns, diese Trauer auszuhalten. Unser Leben hat sich 
dadurch verändert. Der Tod begegnet uns in vielen Situationen. Nichts können wir 
mehr ändern. Darum kommen wir zu dir: Hilf uns. Lass uns Vertrauen finden. 

Amen.



#NATURKREUZ
Bildbetrachtung:

Auf dem Querbalken des Kreuzes sieht man die Gaben der Mutter 
Natur: Blätter, Rinde, Moos und einen Ast. Auf dem Längsbalken 
sind ebenfalls Rinde, Blätter, Äste, ein Schild mit der Inschrift 
„INRI“ und Moos abgebildet. Auf dem Fuß des Kreuzes sind Steine 
befestigt. Sie dienen als Stand des Kreuzes.

Gedanken:

Moos, Äste, Rinde, Holz, Blätter und Steine sind Gaben der Natur. 
Gott erschuf die Natur und sie gehört ihm auch. So stellt das Kreuz 
Gottes Wirken als sichtbares Zeichen des schöpferischen Handels 
dar und appelliert an das Bewusstsein der Menschen, die von Gott 
gegebenen Werte für das eigene Leben zu erkennen. 

Gebet:

Gott hilf uns, dass die von Gott erschaffene Mutter Natur, die wir 
zum Leben brauchen, erhalten bleibt. Menschen müssen diese 
Werte schätzen, sowie akzeptieren. Viele sollten die 
Verschmutzung und Ähnliches stoppen, dass so ein Wunder 
erhalten bleibt. So lasst und dafür zusammen beten! 

Amen. 



#DEPRESSIONEN UND SUIZID
Bildbetrachtung:

Auf dem Kreuz sind viele Farben abgebildet. Auf dem Querbalken sieht man 
eher dunklere Farben wie Blau, Braun und Grau. Auf dem Längsbalken sieht 
man ebenso dunklere Farben, aber ein Verlauf in die helleren Farben wie Rot, 
Orange und Gelb. Die Mitte des Kreuzes ist mit dunkleren Farben 
gekennzeichnet. 

Gedanken:

Was drücken Farben aus? Dunkle Farben drücken Tod, Einsamkeit, 
Leblosigkeit und Verzweiflung aus. Das Kreuz ist überwiegend mit dunkleren 
Farben angemalt worden. Aber warum? Wir Menschen gehen durch eine 
dunkle Zeit in unserem Leben, wir kommen an unsere Tiefpunkte. Tiefpunkte, 
in den wir nichts außer Trauer, Einsamkeit und Verzweiflung fühlen. Wir 
sehen schwarz. Doch was bedeutet das? Schwarz ein Zeichen für Dunkelheit 
die wir verspüren. Warum? Weil wir keinen Ausweg mehr sehen und in 
unseren Gedanken völlig ertrinken, ertrinken an uns selbst. Innerlich Tod. 
Zurück bleibt nur unsere Einsamkeit und Verzweiflung, bis zum Punkt an dem 
es nicht mehr geht.

Gebet:

Gott hilf uns, 

beschütze unser Leben, begleite die Menschen und verhindere die Tat. 

Amen



#MEDIKAMENTE
Bildbetrachtung:

Auf dem Kreuz sieht man auf dem Querbalken eine Tagesdosierhilfe und eine Spritze. Viele 
Menschen stehen täglich unter Medikamenteneinfluss. Auf dem Längsbalken sieht man eine 
Infusionsnadel, Verbände, Pflaster und Tablettenverpackungen.

Gedanken: 

Tabletten: Sie versprechen Heilung, Linderung, Schmerzlosigkeit und Gesundheit. Sie 
bereichern unser Leben!? 

Doch wer denkt dabei an die Nebenwirkungen? Pumpen wir beabsichtigt Schadstoffe in 
unseren, doch so wertvollen Körper? Betäuben wir uns mit Tabletten? 

Doch die Frage die wir uns besonders stellen sollten, Heilen uns Tabletten wirklich oder 
verlängern sie bloß unsere Lebensdauer?

Gebet:

Gott hilf uns, 

Hilf uns auch in schwierigen Zeiten, unterstütze körperliche, sowohl auch geistig erkrankte  
Menschen. Viele Menschen leiden oder enden durch Erkrankungen, darunter vielleicht 
Familie, Verwandte oder Freunde. Hilf uns auch in schwierigen Zeiten, welche wir gemeinsam 
durchstehen müssen. 

Dein Kreuz durchkreuzt die Tiefen unseres Lebens. Wir vertrauen darauf, dass du uns auf 
dem schweren Weg begleitest. Gemeinsam finden wir den richtigen Weg aus dem Tief. 

Amen



#TOD EINES GELIEBTEN TIERES
Bildbetrachtung:

Zu dem Thema „Was durchkreuzt unser Leben?“ haben wir uns das Thema „Tod eines 
geliebten Tieres“ ausgesucht.

An unserem Kreuz wollten wir ursprünglich noch eine Spritze befestigen. Diese Spritze 
hat die Bedeutung, für dir eingeschläferten Tiere, denen es gesundheitlich nicht mehr 
gut ging.

Ebenso findet man die Schriftzüge „Liebe“ und „Trauer“, das ist die Bedeutung dafür, 
dass man das Tier geliebt hat und es immer in de Herz einer Person bleibt, außerdem 
ist man auch traurig das man das geliebte Tier verloren hat und das sollen die beiden 
Wörter ausstrahlen.

Das Grab steht für, dass man dem Tier ein schönes Lebensende gibt und man selber 
eine stellte hat wo man immer hingehen kann und man sich an ihn erinnern kann.

Gedanken:

Trauer…, Warum musste er/sie gehen…, Es gibt kein besseres Tier auf der Welt…, 
Warum habe ich nicht mehr so viel Zeit mit ihr/ihm verbracht.., Es wird ihm/ihr oben 
im Himmel gut gehen…, Er/Sie wird immer in meinem Herz bleiben…

Gebet:

Lieber Gott,

passe gut auf unsere verstorbenen Tiere auf und behüte sie mit deiner Macht und in 
deiner Welt.

Amen



#TOD EINES GELIEBTEN MENSCHEN
Bildbetrachtung:

Wir haben uns für das Thema „Tod eines geliebten Menschen“ entschieden, weil wir uns mit 
dem Thema identifizieren konnten, und selber damit schon Erfahrung gemacht hatten. 

Den Boden unseres Kreuzes haben wir bewusst dunkel gestaltet. Der Sockel des Kreuzes ist 
schwarz. Die grauen Steine sollen die Erde wiederspiegeln, wo wir diesen Schmerz eines 
geliebten Menschen spüren. 

Der obere Teil des Kreuzes ist in der Farbe Blau gestaltet und wurde mit weißen Wolken aus 
Watte dekoriert. Das soll den Himmel darstellen, in dem der geliebte Mensch aufersteht. 

Gedanken:

Wieso ist ausgerechnet er gestorben? Er war einer der wichtigsten Personen in meinem 
Leben. Wieso ist er genau jetzt gestorben? Ich weiß nicht wie ich jetzt einfach weitermachen 
soll. Jede Sekunde vermisse ich ihn. Er war die ganze Zeit in meinem Leben und jetzt ist er 
weg. Ich denke an die schöne Zeit zusammen, die unvergesslichen Momente und die vielen 
Male, in denen wir zusammen gelacht haben. Er wird immer einen Platz in meinem Herzen 
haben. Ich werde ihn nie vergessen.  

Gebet:

Herr, unser Gott,
der Tod ist in unser Leben eingetreten.
Wir stehen machtlos an diesem Sarg und können nichts mehr ändern.
Herr, hilf uns, unsere Trauer auszuhalten. Unser eigenes Leben ist anders geworden.
Der Tod begegnet uns überall. Nichts können wir mehr ändern.
Darum kommen wir zu Dir: Verändere uns. Lass uns Vertrauen finden.
Amen



#UNERFÜLLTE LIEBE
Bildbetrachtung:

Auf dem Kreuz sieht man die Farben SCHWARZ, ROT und 
WEISS. Die Farbe Schwarz steht für Trauer, weil der oder die 
Partner/in nicht vom anderen Partner geliebt wurde. Die 
Farbe Rot steht für Schmerz, weil sich der oder die 
Partner/in verlassen fühlt oder ungeliebt. Die Farbe Weiß 
steht für Hoffnung, weil sich alles zum Guten wendet und 
besser wird.

Gedanken:

Unsichtbar, verlassen, alleine, traurig, wütend... Warum ich? 
Warum macht man das mit mir? Warum tun sie mir das an? 
Was habe ich ihnen getan? Warum bin ich hier?

Gebet (Jesaja 41,10 – Unerfüllte Liebe)

Fürchte dich nicht, denn ich bin bei dir. Sieh dich nicht 
ängstlich nach Hilfe um, denn ich bin dein Gott: Meine 
Entscheidung für dich steht fest, ich helfe dir. Ich helfe dir. 
Ich unterstütze dich, indem ich mit meiner siegreichen 
Hand Gerechtigkeit übe.



#ALKOHOLSUCHT



#MOBBING
Auf den Seiten links, techts und im 

oberen Teil des Kreuzes sieht man 

Gründe für Mobbing. Mobbing kann 

somit von den verschiedensten 

Sachen entstehen wie z.B.

unterschiedliche Religionen oder 

auch Hautfarben und sogar die 

Sexualität.

In der Mitte des Kreuzes sieht man 

ein Herz, das langsam zerreißt unter 

den Beleidigungen und 

Beschimpfungen seiner Mobber.

Im unteren Teil sieht man einen 

Teddybär, der mit einem Schal an das 

Kreuz feste gebunden ist. Der Teddy 

steht für die Einsamkeit, die jeder 

Gemobbte  spürt. Der Schal steht für 

den Suizid, der leider für viele Opfer 

als letzter Ausweg gesehen wird, um 

aus der Einsamkeit zu fliehen.                

Nach dem Suizid einer Grundschülerin 

versammeln sich 150 Menschen vor der Schule 

des Kindes. Ihre Kritik: Mobbing ist kein 

Einzelfall.

Kerzen, Teddys, erschütternde Abschiedsworte. 

Nach dem Suizid einer elfjährigen Schülerin an 

der Hausotter-Grundschule in Reinickendorf 

drücken viele Menschen am Sonnabend vor dem 

Schulgebäude ihre Anteilnahme aus. Das 

Mädchen hatte sich vermutlich nach massiven 

Mobbing-Angriffen das Leben genommen.

Viele sind gekommen. Eltern, Anwohner, 

Anteilnehmende, Journalisten. Auch ein paar 

Kinder sind dabei, obwohl von den Veranstaltern 

ausdrücklich nur Erwachsene gewünscht worden 

waren – aus Angst vor einer Traumatisierung.

Auf den Treppen haben Leute Kerzen abgestellt, 

dazu Kuscheltiere und Blumen, dazwischen ein 

Bild der elfjährigen Schülerin.

Hätte diese Tat verhindert werden 

können? Wie müssen sich die Eltern des 

Kindes fühlen? Was wäre aus dem Kind 

später mal geworden?

Über diesen Artikel und die Fragen können 

sie jetzt eine kleine Weile nachdenken.

Lieber Gott,

Bitte unterstütze alle Familien,

die eine schwere zeitüberstehen müssen.

Gebe Ihnen und den Kindern auf der 

Ganzen Welt Kraft und Mut.

Bitte stehe Ihnen bei und wache 

über Sie, Tag und Nacht.

Armen 



#RASSISMUS

Beschreibung:

,, Schwarzes Arschloch“, ,,Ekelhaft“, 

,,Abschieben“,

,,Kanake“.

Das ist nur ein kleiner Teil der 

Beleidigungen, die viele Menschen 

täglich ertragen müssen. Mit dem Kreuz 

wollen wir ein deutliches Zeichen 

setzen, in unserer Zeit seinem Weg zu 

folgen, im Einsatz für Nächstenliebe, 

Frieden und ein tolerantes 

Zusammenleben, gegen jede Form von 

Gewalt und Radikalismus.

(Fortsetzung beachten)



#RASSISMUS
Mutmaßlicher Rechtsextremer erschießt zehn Menschen (Fortsetzung)

Am späten Mittwochabend meldet die Polizei: mehrere Schüsse in einer Shisha-Bar in der Hanauer 
Innenstadt, kurz darauf mehrere Schüsse bei einem Kiosk, mehrere Tote. Später steht fest, dass 
neun Menschen erschossen wurden, alle von ihnen mit Migrationshintergrund. Außerdem werden 
mehrere Menschen verletzt, auch sie haben fast alle einen Migrationshintergrund. Den 
mutmaßlichen Täter findet die Polizei noch in der Nacht zum Donnerstag in seiner Wohnung: tot, 
neben seiner toten Mutter und daneben eine Waffe.

Hätte man es verhindern können? Warum machen Menschen so etwas? Wie würdest du dich fühlen, 
wenn ein Freund von dir dabei umgekommen  wäre?

Gemeinsames Gebet

Gott, du liebst das Leben. Wir stehen stumm. Es ist schrecklich. Mitten im Leben sterben Menschen. 
Werden herausgerissen. Brutal getötet. An einem ganz normalen Mittwochabend. Wie schrecklich 
muss das sein für ihre Angehörigen! Für ihre Familien, Freundinnen und Freunde, für die Menschen, 
die sie geliebt haben. Wir beten für sie. Gott, sei bei ihnen! Lass sie deine Nähe spüren. Gib ihnen 
viele Zeichen, dass andere ihr Leid mittragen. Wir denken an die Verletzten und die, die sich jetzt um 
sie kümmern. Wir beten für die, die in großer Sorge um sie sind. Gott, hilf ihnen! Wir sind erschüttert 
über den mörderischen Hass gegen Menschen. Gott, hilf uns, damit wir gemeinsam die Achtung vor 
jedem Menschen hochschalten. Stärke unsere Kraft der Liebe und des Mitgefühls. Amen.



#TERROR
Bildbetrachtung

Das Wort Terror ist in Zeitungsbuchstaben aufgeklebt. Der Terrorist wird durch eine Playmobilfigur 
verkörpert. Er schießt mit einer Pistole au Menschen. Die Menschen sind aus Draht geformt. Über Ihnen 
und dem Terrorist findet eine Explosion statt, die mit Watte dargestellt wird. Am unteren Ende des 
Kreuzes ist eine Gedenkstätte aus kleinen Plastikblumen und Kerzen dargestellt. Der Hintergrund des 
Kreuzes ist schwarz.

Terror das Thema

Terror, das bedeutet Angst und Schrecken.  Wir haben das Thema ausgewählt, weil es immer aktuell ist. 
Oft hört man in den Nachrichten davon, erst Mitte Februar als in Hanau zehn unschuldige Menschen 
ermordet wurden. Wenn man davon hört ist man erschüttert und fragt sich wozu Menschen in der Lage 
sind, man kann sich nicht vorstellen, dass Menschen wehrlose Passanten auf der Straße erschießen 
oder mit dem LKW in Menschenmengen rasen. Es hätte jeden treffen können, auch mich, man hätte nur 
zur falschen Zeit am falschen Ort sein müssen.

Ein Anschlag DURCHKREUZT das leben der Opfer und der Angehörigen, er Hinterlässt ein Leben lang 
tiefe Spuren.

Augenzeugen-Bericht 

Sieglinde Heinemann steht auf der Hardenbergstraße am Bahnhof Zoo, wenige Meter vom 
Weihnachtsmarkt auf dem Breitscheidplatz entfernt und kämpft mit den Tränen.

Der 19. Dezember 2016, es ist kurz nach 20 Uhr. Sieglinde Heinemann will gerade einen Glühwein 
bestellen, als der Terrorist Anis Amri mit dem Laster auf den Platz rast. Sieglinde Heinemann wird vom 
Lkw erfasst, verliert das Bewusstsein. Als sie wieder zu sich kommt, ist sie halbseitig gelähmt.

Die Folgen des angebrochenen Halswirbels spürt sie noch heute. Die Knie schmerzen noch, doch 
schlimmer sind die Narben auf ihrer Seele, die ihr Leben auf den Kopf gestellt haben. Immer wieder 
überfällt sie eine tiefe Traurigkeit, sie traut sich kaum mehr unter Menschen. "Der Alltag fällt mir schwer. 
Unbeschwert einkaufen gehen, Kino, S-Bahn fahren: All das geht nicht mehr. Das sind einfach zu viele 
Menschen für mich, ich bekomme Angst- und Panikattacken"

Quelle: https://www.rbb24.de/politik/beitrag/2019/12/opfer-anschlag-breitscheidplatz-
weihnachtsmarkt-berlin.html (21.04.20) (Fortsetzung beachten)

https://www.rbb24.de/politik/beitrag/2019/12/opfer-anschlag-breitscheidplatz-weihnachtsmarkt-berlin.html


#TERROR
(Fortsetzung)

Eine Terrororganisation als Beispiel

Der aktuell größte Anteil des Terrors auf der ganzen Welt, hat die Terrororganisation 
„Islamischer Staat“(IS). Durch Gebietsverluste der Extremisten im Irak und in Syrien, steigt die 
Gefahr auf Angriffe in Europa. Mit der Namensverkürzung von „ISIS“ (Islamischer Staat im Irak 
und Syrien) auf „IS“ (Islamischer Staat) zeigt die Terrororganisation, dass sie sich nicht mehr 
nur auf Irak und Syrien beschränken, sondern auf die ganze Welt. Sie rufen Muslime auf der 
ganzen Welt auf, sich am Aufbau eines großen Islamischen Staates zu beteiligen.

Um gegen den IS vorzugehen, haben sich 40 Staaten zu einem Bündnis 
zusammengeschlossen. Die Führung des Bündnisses hat die USA. Auch Deutschland beteiligt 
sich mit Waffenlieferungen.

Auch wenn die IS-Miliz aus den strategisch wichtigen Gebieten so gut es geht zurückgedrängt 
wurden, geht weiterhin noch große Gefahr von ihnen aus. Einzeltäter sowie Gruppen sorgen 
weltweit mit ihren Anschlägen für Unsicherheit.

Durch Anschläge wie am 13. November 2015 in Frankreich, bei dem Schusswaffenattentate, 
Geiselnahmen und Selbstmordattentäter von der IS Frankreich und Europa in einen 
Ausnahmezustand versetzten, ist die Angst vor weiteren Übergriffen immer präsent.

Es gibt auch andere islamistische Terrorgruppen wie Al-Qaida, Taliban, Hamas und Boko
Haram. Auch sie stellen Bedrohung dar, denn sie greifen zunehmend in das politische 
Geschehen ein, jedoch sind diese nicht so bekannt wie der Islamische Staat.

Ein Gebet zu Terrorismus

Es sind Menschen- Sie töten andere Menschen. Einfach so. wahllos. Wie kann es sein, dass 
sowas immer wieder passiert.

Gott, hörst du nicht das Weinen? Hörst du nicht das klagen um die Toten? Hast du nicht die 
bösen Gedanken der Terroristen gehört?

Wo bist du und wo warst du Gott? Lass uns nicht alleine und verbinde die Menschen, die Angst 
haben, die trauern und wütend sind. Hilf uns und ihnen in ihrer schweren Lage. 



#SCHMERZEN DER WELT
Unsere Gestaltungsidee

Ein schwarzes Kreuz, mit Scherben beklebt,
umwickelt mit Stacheldraht und heruntertropfendem Kunstblut.

Unser Gebet:

Lieber Gott,

ich bete für eine bessere Welt. Jeder Mensch hat die Möglichkeit und die Macht die Welt ein kleines bisschen 
besser zu machen. Nicht auf der Weltbühne, aber im Umgang mit sich und mit seinen Mitmenschen. Wenn wir 
alle ein wenig daran arbeiten, wird die Welt im Ganzen besser. Daher bitte ich dich, dass du uns hilfst diesen 
oftmals nur kleinen Schritt jeden Tag aufs Neue hinzubekommen.

Unsere Sprüche:

„Deine Worte malen Bilder, doch niemand kann sie sehen. Deine Seele schreit nach Freiheit, doch nur ich kann 
sie verstehen.“ – Blutengel

„Die Vernunft und dein Verstand sie schwinden, du siehst die Welt nur noch in dunklen Farben.“  - Blutengel

„We know that nothing is alright and there is nothing left inside but keep those memories in your mind we run 
away to suicide.” – Blutengel

“Massenkompatibel, Gleichschritt, Selbstzerstörung, Schritt für Schritt. Es wird verurteilt, anders zu sein, 
Ignoranz, Herz aus Stein.“ -Blutengel

„Alles was ich über Enttäuschungen weiß, habe ich von Menschen gelernt, die mit wichtig waren.“  -Unbekannt



#TIERVERSUCHE



#DROGEN UND SUCHT



#DROGEN UND SUCHT



#DROGEN UND ALKOHOL
Bildbeschreibung:

Auf dem Kreuz sind Bierdeckel und Zigaretten. Daneben 
sollen eine Flasche Alkohol und eine Zigarettenpackung 
stehen.

Vorstellung:

Die Bierdeckel und die Zigarettenstummel sollen zeigen, 
dass es viele süchtige Menschen auf unserer Welt gibt. Wir 
wollen hiermit symbolisieren, dass durch Zigaretten und 
Alkohol viele Menschen ihr Leben nicht mehr in den Griff 
bekommen, dadurch gehen nicht nur einzelne Menschen 
kaputt, sondern auch die Mitmenschen der- oder 
desjenigen, der an einer Sucht leitet. Viele Menschen 
verlieren damit nicht nur ihre Familie, sondern auch ihr 
Leben.



#HÖHEN UND TIEFEN

Bildbetrachtung:

Auf meinem Kreuz sind bunte 
Glitzersteine, bunt bemalte Dreiecke 
und Stellen, die mit der Farbe schwarz 
bedeckt wurden. 

Erklärung und Deutung:

Das Kreuz soll zeigen, dass es schöne 
Tage und Erlebnisse gibt – dafür 
stehen die Bunten Dreiecke. Die 
bunten Glitzersteine stehen ebenfalls 
dafür, dass es wunderschöne Tage 
gibt, wie z.B. Geburten oder 
Krankheiten, die geheilt wurden. Die 
schwarze Farbe steht für Trauer und 
traurige Tage, wo Schlimmes passiert, 
z.B. Unfälle, Tod, Diagnosen u.s.w.



#HOFFNUNG IN UNS UND DER WELT

Bildbeschreibung 

Zum Thema „Hoffnung“ haben wir dieses Kreuz beidseitig gestaltet. 

Wir wollen mit dem Kreuz die Gefahren der Zukunft darstellen und 

trotzdem zeigen, dass hinter allem Schlechten ein Stückchen 

Hoffnung steckt. Nach jedem Tief folgt ein Hoch. So haben wir 

beschlossen die eine Seite des Kreuzes mit den Gefahren und 

Ängsten der Zukunft zu gestalten. Am unteren Ende haben wir ein 

Feuer gemalt, um die Gefahren einer Feuersbrunst, wie beispielsweise 

in Australien Anfang des Jahres zu zeigen. Auf dem rechten 

Querbalken ist ein Coronavirus zu sehen, da die Coronakrise das 

momentan weltweit vorherrschende Thema ist. Die gesellschaftlichen 

und wirtschaftlichen Auswirkungen dieser Pandemie, werden weltweit 

noch über Jahre zu spüren sein. Auf dem linken Balken stellen wir 

Plastikmüll im Sand dar, um auf die Umweltverschmutzung und den 

Klimawandel aufmerksam zu machen. (Fortsetzung beachten)



Bildbeschreibung (Fortsetzung)

Da wir denken, dass in jedem schlechten auch Chancen für etwas Gutes 

stecken haben wir auf der anderen Seite des Kreuzes positive Aspekte 

dargestellt. So soll die Blumenwiese auf dem unteren Kreuzteil zeigen, dass 

ganz viele Menschen sich beispielsweise gegen das Insektensterben 

engagieren und sich für den Schutz und die Erhaltung unserer Erde 

einsetzten.  Im oberen Teil des Kreuzes ist eine Sonne, ein Herz und der 

Begriff „Hoffnung“ zu sehen. Wir wollen auf das Bibelzitat „Glaube-Hoffnung-

Liebe“ hinführen. Über alles menschliche Bemühen und allen schlechten 

Dingen hinaus, haben wir das feste Vertrauen in Gott, dass wir an ihm 

festhalten können und er aus allem das Beste macht. 

GEBET

Komme, was mag. Gott ist mächtig! Wenn unsere Tage verdunkelt sind und 

unsere Nächte finsterer als tausend Mitternächte, so wollen wir stets daran 

denken, dass es in der Welt eine große, segnende Kraft gibt, die Gott heißt. 

Gott kann uns Wege aus der Ausweglosigkeit zeigen. Die Hoffnung ist sein 

Freund. Er will das dunkle Gestern in ein helles Morgen verwandeln, zuletzt 

in den leuchtenden Morgen der Ewigkeit. Ein leuchtendes Morgen der 

Hoffnung, ein Schimmern am Ende des Tunnels bring auch du, Gott der 

Schimmer in unser Morgen.

#HOFFNUNG IN UNS UND DER WELT



#MEDITATION
Stell dir vor wie beim Einatmen über deinem Kopf lichtvolle Energie in die hineinströmt und beim Ausatmen über dein Herz 
hinausströmt. Spüre einen Moment hinein in den Energiefluss der grade in deinem Körper entsteht. 

Geh nun mit deiner Aufmerksamkeit etwas tiefer in dein Herz hinein. Dort in seiner kompletten Mitte wirst du einen kleinen 
Funken sehen. Dieser Funke, ist dein persönlicher Funke von Hoffnung.

Du wirst jetzt die Energie nutzen, die Lichtquelle, die über dich hineinströmt, um diesen Funken Hoffnung zu stärken und zu 
erweitern. Stell dir vor wie du beim Einatmen, ein Lichtstrahl, voller Energie über deinen Kopf in dich hineinströmt und wie 
beim Ausatmen dieser Lichtstrahl genau in den Funken Hoffnung ausweitet und du beginnst zu spüren wie dieser Funke 
Hoffnung immer größer wird, gespeist von der Energie Gottes, die Energie, die in jedem von uns gepflanzt wurde.

Du spürst wie der Funke Hoffnung ist, dass er dein ganzes Herz einnimmt und jede Zelle in deinem Herzen spürt die Hoffnung.

Du spürst wie diese Kugel voller Hoffnung nun über dein Herz hinauswächst und nun langsam auch den gesamten Brustkorb 
einnimmt.

Du spürst wie dein gesamter Brustkorb voller Hoffnung pulsiert alle Zellen in ihm spüren und leben Hoffnung. Der Energieball 
voller Hoffnung wächst immer mehr und mehr und hat nun auch deine Schultern und auch deine Bauchregion eingenommen 
und du spürst auch wie hier jede Zelle Hoffnung fühlt.

Du fühlst wie die Hoffnung sich immer mehr ausweitet und nur noch deine Halsregion einnimmt, deine Arme sind mit 
eingenommen, auch deine Hüfte, mit jedem ausatmen spürst du wie diese Energie war voller Hoffnung immer größer wird und 
immer stärker wird.

Nun ist auch dein ganzer Kopf eingenommen und dein Oberkörper, deine Oberschenkel, du merkst wie dieser Energiewall sich 
immer mehr ausweitet und über deinen Körper hinauswächst deine Beine werden nun eingenommen genauso wie deine Knie, 
jede Zelle spürt immer mehr und mehr die Hoffnung.

Nun hat der Energiewall auch deine Füße, deine Fußzehen eingenommen und nun fühlst du wie dein ganzer Körper voller 
Hoffnung und Energie strömt.

Du bist selbstbewusster, voller froher Ansichten und gewappnet für eine lange Zeit. Nun kommen wir langsam wieder zurück. 
werden wacher und nehmen wieder unseren Platz in der Schule ein.



#JESU KREUZ UND AUFERSTEHUNG

Auch das Leben Jesu wurde durchkreuzt von Hass, Neid und Beschuldigungen und 

ließen ihn schwer unter der Last dieser Kreuze stürzen – er starb am Kreuz.

Aber dieses Kreuz des Todes hatte keine Macht über ihn. Er überwand ihn und erstand 

am Ostersonntag, um uns Hoffnung, Mut und Kraft zu geben, unser Kreuz, unsere 

Ängste, Befürchtungen, Schicksals- und Tiefschläge des Lebens zu tragen und zu 

ertragen. Er gibt uns Mut, sich den Herausforderungen und Hindernissen des Lebens zu 

stellen, immer mit der Gewissheit, dass wir damit nicht alleine sind, dass uns die 

schützende Hand Gottes hält und hilft, unseren Weg zu gehen, wie schwer er manchmal 

auch sein mag.

Guter Gott, stehe uns bei wenn unser Leben durchkreuzt wird. Hilf uns, gelassen zu 

bleiben, schenke uns Zusammenhalt, wenn wir Ihn brauchen. Weite unseren Blick für 

die Menschen, die uns brauchen und schenke uns deine Nähe, Mut und Zuversicht. 

Amen.



Erste Kerze: Gemeinschaft

Gott, du schenkst uns Gemeinschaft. Es ist nicht immer leicht diese auch auszuhalten, da es oft Konflikte gibt. 
In der Familie gibt es Streit, auf Verletzung. Gleichzeitig aber gibt sie uns Kraft und Segen für unseren Alltag. 
Vertrauen schenkt uns die Gemeinschaft in Vereinen oder Interessensgemeinschaften. Gemeinschaft 
funktioniert nur durch Ehrlichkeit und Offenheit. Und dann es Gemeinschaft etwas sehr Erfüllendes in und für 
unser Leben.

Zweite Kerze Erfolg und Glück

Gesellschaftliche Erfolge sind verbunden mit guten Noten, Geld und Glück. Doch bleibt dieses fragil und 
zerbrechlich. Erfolg liegt im Auge des Betrachters. Doch was verbindet alles? Als Menschen angenommen zu 
sein, so wie ich bin. Als Mensch mit meinen Fehlern und Schwächen, aber auch mit meinen Stärken. Eben als 
Mensch an sich: das ist wahres Glück und das erfüllt mich und verbindet mich mit Gott.

Dritte Kerze: Hobby

Gott, wir brauchen Freizeit in unserem Leben. Nicht immer nur Arbeiten, Stress, nächste Klausuren-Phase, 
Noten. Ein Raum, der uns angespornt. Ehrgeizig werden ist nicht das Allheilmittel für alles. Es braucht ein 
Ausgleich vom Alltag. Motivation gegen mein Tief. Eine Leidenschaft im Kartenspiel, Fußball, Feuerwehr, Netflix
oder E-sport. Mal abschalten und feiern. Feiern, dass ich am Leben bin und damit dir Ehre geben kann.

Vierte Kerze: Abenteuer

Lass mich starten, ich will Freiheit. In meinem Leben. Mal schwerelos sein von der Gravitation des Alltags. Das 
neue Suchen, im noch unbekannten Weltall. Angst, ja ist auch dabei, aber vor allem Mut gebraucht. Für eine 
vertrauensvolle Zukunft brauchen wir deinen Segen. Leben ist Abenteuer. Gehen wir vorweg in die Zukunft. Die 
Zukunft Gottes.

#KERZEN ENTZÜNDEN


